Двигательный режим в ДОУ
	Форма работы
	Временной отрезок проведения мероприятий, мин

	
	понедельн
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	всего

	Физкультурно-оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	12/15
	12/15
	12/15
	12/15
	12/15
	60/75

	Физкультурное занятие
	15/25
	
	15/25
	
	15/25
	45/75

	Подвижные игры на свежем воздухе (утро-вечер)
	20
	25
	20
	25
	20
	110

	Спортивные игры и упражнения
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная двигательная деятельность
	30
	25
	25
	30
	30
	140

	Двигательная активность на прогулке
	40
	40
	40
	40
	40
	200

	Физминутки на занятии
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Гимнастика после дневного сна
	       10
	10
	10
	10
	10
	50

	Дополнительные занятия

	Ритмическая гимнастика
	
	20
	
	20
	
	40

	Двигательная активность на музыкальных занятиях
	
	5/10
	
	5/10
	
	10/20

	Занятия по программе  «Старт» 
	15/25
	
	
	
	
	15/25

	Активный отдых 

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 

	Физкультурные праздники
	2 раза в год

	День здоровья (каникулы)
	2 раза в год зимой и весной

	итого
	
	
	
	
	
	

	Работа с родителями

	Домашние задания для родителей по рекомендациям воспитателей
	10/15
	10/15
	10/15
	10/15
	10/15
	50/75


