ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ  ДЕТЕЙ
	Время проведения
	Вид деятельности
	Содержание 

	7.30
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ
	Игры, индивидуальная работа, познавательные беседы о здоровье, пальчиковая гимнастика, двигательная активность в спортуголке

	8.45
	ГИМНАСТИКА
	Оздоровительные пробежки, дыхательные упражнения, точечный массаж лица, корригирующая, ритмическая гимнастика

	9.00
	ЗАВТРАК
	Обливание холодной водой до локтя, полоскание горла, сок, фрукты

	9.30
	ЗАНЯТИЯ
	Физкультурные занятия, физкультминутки, двигательная разминка, элементы психогимнастики, массаж кисти, гимнастика для глаз,

	11.00
	ПРОГУЛКА
	Игры, оздоровительный бег, босоножие, воздушные и солнечные ванны, физкультурные занятия

	12.15
	ОБЕД
	Обливание холодной водой до локтя, полоскание горла, салаты, витаминизация 3 блюда 

	12.45
	ПОДГОТОВКА КО СНУ
	Босоножие, обливание ног, аутотренинг, ходьба по массажным коврикам, араматизация спален травами

	15.00
	ПОДЪЕМ
	Побудки, упражнения для стоп ног, ходьба по массажным коврикам

	15.15 - 18.00
	ВЕЧЕР
	Игры, активный отдых детей в спортуголке, по программе «Старт» в спортзале, досуги, спортивные праздники, работа с родителями


